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CAPITOLUL 1

Standardizarea unui fetis

Comportamentul uman a fost intotdeauna influentat si modelat de tehnolo-
gie, dar nu a existat o influentd mai mare, din punctul meu de vedere, decat
cea determinata de aparitia internetului. Nu trebuie sa fii expert in materie de
comportament online pentru a observa ca exista ceva legat de spatiul virtual care
provoaca oamenii sa fie mai tentati de aventura.

Persista iluzia cd mediul online este mai sigur decat viata reald - si cd interco-
nectarea cu alte persoane online presupune intr-un fel mai putine riscuri decat
contactul fatd in fatd. Insa instinctul nostru a fost instruit si perfectionat pentru
lumea reala si, in absenta indiciilor din lumea reald si a altor informatii de mare
finete — expresii faciale, limbaj corporal, spatii fizice ~, nu suntem capabili sa
ludm decizii in cunostintd de cauzd. Si pentru ca nu suntem fata in fati cind co-
municdm si interactiondm cu altii online, putem fi anonimi sau, mai important,
ne sim{im asa. Dupd cum am aratat in prologul acestei carti, online ne putem
simti eliberati si incurajati. Oamenii pot si-si piarda inhibitiile si intr-un fel ,,sa
se comporte ca la betie”, deoarece pentru unii prezenta in mediul online le poate
afecta judecata si le poate creste impulsivitatea, intr-un fel oarecum asemana-
tor consumului de alcool. Dezinhibarea este facilitatd de conditiile de mediu ale
spatiului cibernetic - lipsa autoritatii percepute, anonimatul, precum si simtul
distantei sau al deplasarii fizice.

Vedeti acest lucru in schimbarea procedurilor rituale prin care se face curte
unei femei, cu imagini selfie si prin sexting", dar si prin schimburi de cochetarii
pe site-uri de socializare. Online ne simtim mai bine fiind indrdzneti si directi.

* Mesaje cu tentd sexuala. (n. trad.)
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O persoana poate avea bun-simt, atitudine rationald si cumpitare in viata reala,
dar lelasi-pe toate laintrare cind acceseaza spatiul virtual. De ce?

In psihologia cibernetici, explicatia pentru acest comportament mai indriz-
net este cunoscutd sub numele de efectul de dezinhibare online, introdus initial de
John Suler, extrem de apreciat si acceptat in prezent de cercetitorii din domeniu.
Un alt factor puternic pe care I-am studiat si despre care am scris, este escala-
darea online. Este o constructie teoretica (un concept) folosit pentru a descrie
accentuarea - sau amplificarea ~ comportamentelor problematice in spatiul on-
line, asa cum multi dintre noi am observat deja, de la schimburi excesiv de ostile
prin e-mailuri incendiare, texte agresive si postiri jignitoare, ofensatoare, pandla
comentarii menite sd provoace.

Nu pentru cé tehnologia ar fi rea pentru noi sau negativi in sine. Probleme
apar cand ignordm impactul acesteia. Cei mai multi oameni nu inteleg efectul pe
care mediul online il poate avea asupra lor. Ei cred ci e la fel ca oriunde altun-
deva. Persoanele care au un comportament impulsiv sau se lupti cu o tendingi de
aactiona in graba pot fi deosebit de vulnerabile. Dar datoriti efectului escaladirii
online, oricine poate adopta mai repede un comportament nou, cu norme noi de
conduita.

Mai tarziu, intr-un capitol despre romantismul online, voi aduce in discutie
noile modalitati in care oamenii se intalnesc, isi fac prieteni, formeaza comunititi
si gasesc online conexiuni personale semnificative. Voi explora totusi, in acest
capitol, impactul tehnologiei asupra unei parti mai mici a populatiei, in special
asupra persoanelor care au un fetis (parafilie) - un comportament sexual atipic.
Ce rost are sa analizam atat de atent o anumita populatie online? Studiind efec-
tele extreme ale tehnologiei asupra comportamentului marginal sau neobisnuit,
incepem sd vedem mai clar implicatiile mediului online pentru noi toti. Ca psi-
holog criminalist specializat in mediul online, am vazut acest lucru demonstrat
in repetate randuri: ori de cte ori tehnologia vine in contact cu o predispozitie
subiacentd sau o tendintd pentru un anumit tip de comportament, aceasta poate
duce la o amplificare sau escaladare comportamentali.

As sustine cd tendintele si vulnerabilitatile care provoaca cele mai mari di-
ficultati in viata reald ar putea dobandi online un caracter inci si mai agresiv.
Asta este valabil pentru orice comportament. Daci astfel de tendinte nu sunt
distructive sau periculoase, impactul poate fi destul de inofensiv, bland. Daca,
de exemplu, cuiva fi place sa viziteze forumuri online pentru gradinari, nu existi
prea multe tendinte autodistructive in acest caz. Dar existi multe alte cazuri
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de comportament riscant, care pot deveni mult mai expuse la primejdii online,
in special comportamentul patologic si criminal. Iatd un exemplu despre ceea
ce vreau sa spun: Un hartuitor sexual’® din lumea reald se concentreazi, de re-
gula, asupra unei singure victime in orice moment dat, dar un hartuitor sexual
cibernetic'” poate pandi mai multe victime simultan, pentru ci tehnologia a facut
posibil acest lucru. Hartuirea sexuald prin urmarire online'® este consideratd o
evolutie a unui comportament criminal din lumea reala. Spatiul online este un
teren de reproducere pentru mutatii. Comportamentul din [lumea reala migreaza
acolo si se amplifica sau se accelereaza. Acest lucru poate avea uneori implicatii
serioase in realitate.

Un exemplu de fetis sexual

Jordan Haskins nutrea vise marete de a face ceva important pentru orasul sdu
natal, slab populat, Saginaw County, Michigan. Tanérul palid, de doudzeci si trei
de ani, cu un aspect elegant, sugerdnd o persoana care nu incalca regulile si nw
provoacd probleme, s-a autodeclarat ca fiind , proviata, profamilie, prolibertate
si procredintd”. Tn vara anului 2014, in timp ce era inca student la Universitatea
Baptistd din Maranatha, si-a anuntat candidatura pentru o functie politicd, in
speranta cd va servi ca reprezentant al districtului 95 din Michigan in parlamen-
tul local. El s-a pozat pentru o fotografie care a apdrut pe site-ul sau de campanie,
afisand cel mai fermecdtor zambet, cu imaginea sa suprapusa peste un fundal cu
un drapel american, o copie in culori sepia a unui fragment din Declaratia de In-
dependentd si o lucrare de arta care parea a descrie cele trei cruci de pe Calvary®,
sinonime cu crucificarea, totul cu un contur intunecat.

Candidatul republican a spus ca dragostea lui fata de istorie, filozofie, religie
si politica I-a determinat sd candideze pentru o functie publica si sa contribuie la
binele societatii. El si-a dat seama cd vocatia lui era guvernarea.

»Mi-am gasit locul potrivit”, a spus Haskins, ,,vocatia mea, chemarea”.

A avut si alte pasiuni, cum s-a dovedit ulterior. Inainte de intrarea in campa-
nie, Haskins a fost nevoit sa-si explice cazierul judiciar. A fost acuzat si a pledat
vinovat pentru patru incalcdri ale drepturilor de proprietate publica si privata

“In original, stalker. (n. trad.)

" In original, cyberstalker. (n. trad.)
#1n original, cyberstalking. (n. trad.)
¥ Golgota. (n. trad.)
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si folosirea ilegala a vehiculelor guvernamentale intr-o perioada de zece luni, in
2010.5i. 2011,

Interogat de politie in momentul arestdrii sale, Haskins a recunoscut cé a in-
trat de doud ori abuziv intr-o curte a unei institutii guvernamentale, unde erau
parcate o camioneta de tip pick-up pentru controlul tantarilor si masina de pa-
trulare a serifului, a smuls firele de la bujii, s-a asezat pe scaunele din faté ale
maginilor si s-a masturbat in timp ce asculta zgomotul produs de accelerarea
motoarelor.

Acest comportament se numeste cranking™, a explicat el politiei. Haskins a
fost condamnat la un an si opt luni de inchisoare in 2011. A fost eliberat conditi-
onat cu doar unsprezece zile inainte de alegeri. ,,Eram cuprins de o stare tulbure
din punct de vedere mental si emotional cind am facut ceea ce am facut”, a de-
clarat candidatul in presa locald, intrebat fiind in 2014 cu privire la condamnarile
sale. ,Numai asa pot explica.”

Pornirea motorului unui autoturism? Ce naiba l-a facut sa sard gardul in par-
carea departamentului de politie, sa patrunda intr-o masina, si toate celelalte?

»A fost vorba doar de distractie, risc i emotie”, a spus Haskins.

Si cum a descoperit acest comportament bizar?

»Am citit despre el online”.

Anatomia unui fetis

In spatele centrelor comerciale New Age si al magazinelor hippie, pe langa ulei
esential de tdmaie si de patchouli, veti gasi rafturi cu mici sculpturi de vanzare.
Inspirate de practicile animismului nativ american si ale cultelor religioase din
Africa de Vest, aceste mici talismane (amulete) in forma de animale se crede ci
sunt impregnate cu puteri supranaturale, purtatoare de energie, de mesaje din
lumea spiritului sau, pur si simplu, de noroc. Fiecare dintre aceste obiecte este
numit ,fetis”.

Folosirea cuvantului fetis pentru un obiect care provoacd excitare sexuala este
atribuita psihologului francez Alfred Binet, acesta fiind binecunoscut pentru ela-
borarea celor mai vechi teste de inteligentd. In limbajul comun, un fetis descrie
o fortd sau o dorinta neobisnuitd in raport cu o anumita conditie sau activitate.
O femeie ar putea spune cu blandete: ,Pantofii sunt fetisul meu”, in sensul ci ea

* Fetis sexual legat de incercarea de a porni motorul unui autoturism. (1. trad.)

32 THE CYBER EFFECT



cheltuieste o suma exagerat de mare din venitul ei pe incaltdminte. Un barbat ar
putea spune catocurile stiletto il excitd. De fapt, picioarele si obiectele asociate cu
acestea sunt fetisurile cele mai obisnuite. In psihologie, tulburarea fetisistd este o
conditie de sandtate mintala care se axeazd pe folosirea obiectelor neinsufletite ca
sursa de satisfactie sexuala.

De la bun inceput se pune intrebarea: ce anume determina dezvoltarea unui
fetis? Sigmund Freud a argumentat, in faimosul] sau eseu despre fetisism din
1927, ca fetisurile sexuale au fost rezultatul blocajului evolutiei psiho-sexuale.
Freud scria: ,,Acum, cdnd spun ca fetisul este un substitut pentru penis, voi pro-
duce cu siguranta dezamagire; asa cd ma grabesc sa adaug ca nu este un substi-
tuent pentru orice penis, ci pentru un penis particular si destul de special, care
a fost extrem de important in copildria timpurie, dar care s-a pierdut ulterior.”

Interesant, Freud credea ca predominanta piciorului si pantofului ca fetisuri
ar putea fi explicatd prin amintirile timpurii ale copilului de a fi asezat pe podea
si de a privi in sus la fusta unei femei.

Existd multi critici ai perspectivei si teoriilor lui Freud. Numerosi psihologi
contemporani sunt sceptici fatd de abordarea sa terapeutica (psihanaliza) si se
distanteaza de ea. Se intampla, insd, ca eu sd apreciez lucrarea lui Freud pentru ca
ajutad adesea la clarificarea problemelor comportamentale complexe, iar in aceste
zile teoria psihanalitica a progresat mult fatd de ideile lui Freud. Mai multe abor-
dari psihanalitice contemporane dau explicatii diferite pentru fetisuri $i descriu
modul in care acestea pot deveni o cale pentru ca indivizii sa-st mentind un senti-
ment coerent al sinelui. Dar, in general, alte scoli din cadrul psihologiei au 0o mare
putere sau o influenta, de la teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget la teoria
dezvoltirii psihosociale a lui Erik Erikson. In prezent, existd un interes enorm
in biopsihologie si modul in care creierul §i neurotransmitatorii ne influenteaza
comportamentul.

Banuiesc ca dacd ar fi azi in viatd, Freud ar fi foarte interesat de impactul teh-
nologiei asupra umanitatii. Deoarece el a sustinut ca impulsurile sexuale se afla
la radédcina celor mai multe dintre comportamente, sunt sigura ca el ar identifica
impulsurile sexuale ca pe un factor care contribuie la unele comportamente on-
line.

Se afla sexul in spatele tuturor conduitelor obscure? Freud insusi a spus odata:
»Uneori o tigara este doar o tigara.”

Si totusi, experientele din copildrie par sa explice unele fetisuri. Asa cum
scriu psihologul Robert Crooks si terapeutul sexual Karla Baur in manualul lor
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universitar, Our Sexuality’!, un baiat poate asocia excitarea cu obiecte care apar-
tin unei persoane importante din punct de vedere emotional. Procesul acesta de
asociere este uneori numit transformare simbolicd, atunci cdnd obiectul fetisului
este investit de imaginatie cu puterea sau esenta proprietarului siu. In psihana-
liza contemporand, fetisul este un obiect al sinelui sau un obiect care reprezinta
un altul semnificativ, de obicei, un parinte.

Unii dintre experti sustin ca existd asemanari intre comportamentul fetisist
si tulburarea obsesiv-compulsiva (TOC). Si, pentru o astfel de tulburare, odaté
instalat si fixat, un fetis reprezintd o nevoie, o dorintd, un impuls dificil de negat -
un comportament in fata caruia este foarte greu sd rezisti. Procesul de conditi-
onare este de obicei gandit de psihologii moderni ca intarind fetisul. Asemenea
faimosilor cdini ai fiziologului rus Ivan Pavlov care salivau ori de cate ori il ve-
deau pe asistentul de laborator al lui Pavlov, pentru ca anticipau primirea hranei,
existd speranta unei recompense la vederea fetisului sau la formarea unor imagini
mentale despre comportamentul acestuia. In cazul lui Haskins, el fusese arestat
anterior ca minor pentru ca patrunsese ilegal in masini strdine, condusese, de
placere, vehicule furate si poate ca toate acestea constituiau aventuri palpitante
pe care el dorea sa le retrdiasca mereu. De fiecare datd cAnd patrundea ilegal
intr-o masina, comportamentul sau era recompensat, consolidand si intarind
fetisul. Cu cat risca mai mult facand o mica incercare de a porni motorul unui
autoturism in care intrase prin efractie, cu atdt mai inrddacinat devenea compor-
tamentulul sau. In acest fel functioneaza conditionarea.

Numarul tot mai mare de site-uri care pun la dispozitia clientilor ceea ce-si
doresc in materie de fetisuri sexuale cu masini (inclusiv pedalsupreme.com, care
oferd ,actionarea pedalelor, ambalarea motorului*’, imagini video si fotografii
pentru picioare* sau talpi**”) este un cemn cé asistam la o tendintd in crestere.
Exista, de asemenea, un canal YouTube, pumpthatpedal.com, care ofera noi pro-
duse in fiecare saptaimand. Potrivit sexologului dr. Susan Block, o posibild expli-
catie psihologica a acestui comportament este ca ,,sunetul infundat al unui motor
turat le amintegte de libidourile proprii care sunt accelerate”.

Un fetis poate fi creat in laborator. Intr-un experiment clasic de conditionare,
unui grup de subiecti masculi dintr-un laborator li s-a prezentat in mod repetat

2 Sexualitatea noastra (n. trad.)
2 0p original, cranking (n. trad.)
% Crurofilia (n. trad.)

# Podofilia (n. trad.)
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slide-uri erotice cu femei nud. Din cand in cand, in slideshow aparea o imagine
curcizmerpentru femei. Curand, barbatii au avut o reactie sexuald doar la aparitia
fotografiei cu cizme prezentatd separat, si ulterior au raspuns in mod similar la
imagini ale altor tipuri de incaltiminte pentru femei. Dacd o fotografie a unei
perechi de cizme pentru femei ar putea fi folosita atat de usor pentru a activa
dorinta, imaginati-va cum ar putea internetul (cu stocul sdu infinit de imagini)
sd inspire, sa insufle si sa sustind un fetis. Sa revenim la Jordan Haskins, cel care a
pierdut alegerile pentru Districtu] 95 dupa ce a devenit subiectul unor numeroase
relatari in mass-media — precum si subiectul unor investigatii si evaluari nemi-
loase. ,,Poate ca nu imi respectati politica, poate cd nu imi respectati ideile, dar ar
trebui sd ma respectati micar ca persoana”, a spus Haskins. Dar nu cred ca multi
oameni l-au considerat asa.

Politicieni + Parafilie

Comportamentele sexuale neobisnuite au fost odata etichetate ca ,,deviante” sau
~perverse’, chiar si in referintele clinice. Mai recent, a fost adoptat un termen
generic mai putin incarcat de subtexte, mai putin moralizator, parafilia, pentru a
descrie o serie de comportamente atipice care includ fetisuri. Parafilia inseamna
»dincolo de iubirea obisnuitd sau tipica”. Acest lucru face aluzie la faptul ca aceste
comportamente nu sunt asociate in mod obisnuit cu o relatie romantica traditi-
onala. Avand in vedere cresterea aparenta a numarului de site-uri care se ocupa
cu parafilia, comportamentul sexual atipic poate deveni mai frecvent. Nu trebuie
sd cauti prea departe exemple din viata publica a unor persoane care, ca si Jor-
dan Haskins, au avut totul de pierdut - si chiar au pierdut - cand a fost dezvaluit
comportamentul lor sexual neobisnuit sau bizar. Ma gandesc la congresmanul
american Anthony Weiner si la fotografiile explicite cu el pe care le-a trimis feme-
ilor intalnite online. Md gandesc la senatorul american David Vitter care platea
prostituate si i placea ca acestea sa-i schimbe scutecele. $i ma mai gandesc la
guvernatorul statului New York, Eliot Spitzer, care insista sa-si péastreze ciorapii
negri, lungi, in timp ce ficea sex cu o damd de companie. Pare incredibil, dar
casdtoriile acestor politicieni, cu exceptia lui Spitzer, au supravietuit dupa ce obi-
ceiurile lor sexuale neobisnuite au iesit la lumini. Actorul David Carradine, care
a fost gasit mort si atrnat intr-un dulap din camera de hotel, nu a fost atat de
norocos. Potrivit unei foste sotii, el se afla intr-o parafilie extrem de periculoasa,
numita hipoxifilie, constand in practici care restrictioneaza intentionat fluxul de

Standardizarea unui fetis 35



oxigen cdfre creier pentru autosatisfacere erotica”. Manualul de Diagnostic si Cla-
sificarer StatisticdsacTulburarilor Mintale, editia a 5-a sau DSM-5, cea mai recenti
versiune a clasificarii standard a tulburarilor psihice folosite de profesionistii din
domeniul sanatdtii mintale la nivel mondial, descompune parafilia in opt tipuri
principale de afectiuni: tulburarea exhibitionistd, tulburarea fetisistd, tulburarea
frotteuristica, tulburarea pedofild, tulburarea de masochism erotic®, tulburarea
de sadism sexual”, tulburarea transvestica® si tulburarea voyeuristica®”. Com-
portamentul descris in definirea majoritdtii acestor termeni nu este probabil prea
greu de identificat, deoarece terminologia clinicd a intrat in limbajul comun, cu
exceptia frotteurismului, o tulburare in care o persoana obtine placerea sau satis-
factia sexuald prin frecarea corpului sau a organelor genitale de o alta persoana,
de obicei intr-o multime (un motiv bun de a evita folosirea metroului supraaglo-
merat de la ore de varf).

Dintre cele opt tulburari de parafilie, de departe cele mai frecvente sunt: tul-
burarea transvesticd, care se referd la o persoand care se confrunta cu o excitatie
sexuald intensa si repetata obtinuta prin imbracarea si purtarea hainelor sexului
opus; tulburarea exhibitionistd care consta in comportamentul unei persoane
care isi aratd organele genitale in public; tulburarea voyeuristica, termenul clinic
pentru activitdtile unui ,Tom care trage cu ochiul”, multumit si spioneze femei
goale; si, in cele din urma, cea mai ingrijorédtoare, tulburarea pedofild care descrie
comportamentul unui individ excitat sexual de copii.

Unele dintre aceste tulburiri au tendinta de a se asocia, ceea ce inseamna ca
un individ ar putea avea mai mult de o parafilie. Nu este neobisnuit sa gasim im-
preund fetisismul, transvestismul si sadomasochismul.

S-a scris despre zeci de alte parafilii - de la atractia sexuald fatd de persoane
cu organe sau membre amputate (acrotomofilia), morti (necrofilie), femei insér-
cinate (maiesiofilia), jucarii impdiate si personaje din parcurile tematice (plusofi-
lia). Cele mai comune fetisuri includ pantofi, articole din piele si latex si lenjerie

de corp pentru femei.

** Persoanei asfixiate ii este indusd o stare semihalucinogend care, combinata cu orgasmul,
poate da senzatii mai puternice decét cocaina. (n. trad.)

¢ A fi umilit sau fortat la umilinta. (n. trad.)

7 A provoca sau a suferi umilinta. (n. trad.)

% Travestirea. (n. trad.)

¥ Observarea activitatii sexuale. (n. trad.)

36 THE CYBER EFFECT



Cat de anormala este chestia asta? Este Jordan Haskins doar un tip obisnuit,
cupvisesirambitii politice; a carui curiozitate online 1-a condus in jos catre o mare
»gaurd de iepure” psihologica?”.

Ca multe alte comportamente atipice, fetisurile pot fi dispuse pe o axa conti-
nud, de la moderate - inclinatii rareori afisate - pana la comportamente pe de-
plin dezvoltate care se manifestd regulat. Multi oameni pot recunoaste sau expe-
rimenta variante usoare ale acestor dorinte sau ,interese” (asa cum se pronuntd
in mod delicat DSM-5), dar ele apar numai in fantezii personale. Dacéd un individ
are un fetis specific si il foloseste explicit cu un partener voluntar sau dacd un ast-
tel de comportament este integrat in activitatea sexuala normald, atunci aceasta
nu este considerata o tulburare.

Cele mai multe fetisuri nu sunt ddundtoare nimanui, dar pot exista implicatii
legale. Interesant este cd infractiunea asociata cel mai des cu comportamentul
tetisist este spargerea — comisa de o persoand care trebuie sa-si satisfacd nevoia de
a avea un obiect-fetis, cum ar fi un sutien sau chilotii unei femei, si da o spargere
in casa unui vecin pentru a le fura. In acelasi fel, ceea ce l-a aruncat pe Jordan
Haskins in inchisoare nu a fost tulburarea de cranking, ci accesul neautorizat pe
o proprietate privatd, precum si scoaterea bujiilor unei masini, ceea ce a generat
un prejudiciu in dauna proprietatii guvernamentale. Incadrarea juridici a infrac-
tiunii a constat in ,utilizarea ilegald a unui autovehicul”.

Un fetis este considerat o tulburare dacd provoacd fantezii recurente intense
si daca partenerii sunt obligati sau constransi sa participe. Apoi, se considera
tulburare si un comportament care poate provoca probleme intr-o relatie si se
poate agrava pana la a deveni prea puternic si distructiv. In termeni clinici, di-
ferenta dintre o preferintd sexuald si o tulburare diagnosticabila se reduce la un
cuvant-cheie: disconfort.

Pentru a fi diagnosticat cu o tulburare de parafilie, o persoana trebuie:

« sa simtd un disconfort personal accentuat legat de interesul sau, dis-
confort ce nu este un rezultat al neacceptarii sociale a unui asemenea
comportament;

sau

« sd aibd o dorinta sexuald sau un comportament ce presupune afecta-
rea psihologicd, ranirea sau moartea altei persoane, sau nevoia de a

* Tn original rabbit hole, metaford pentru o intrare in necunoscut, o experientd psihedelici
marcatd de raticirea preluatd din Alice in Tara Minunilor. (n. trad.)
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